
        FILO VERDE CON I SOCI  
L’Anno Accademico 2024/25 è cominciato con una festa 

d’apertura con i fiocchi!
Voi, carissimi soci, avete confermato il vostro sostegno con una 

presenza numerosa e vivace, inoltre abbiamo avuto la sorpresa 
della visita del Presidente dell’Unitre Nazionale, Piercarlo 
Rovera, che si è complimentato per i nostri risultati. Finora 
abbiamo raggiunto la quota di 430 iscritti e questo ci sembra un 
segnale del gradimento delle nostre proposte.
Abbiamo concluso la festa con un allegro spettacolo del gruppo 

“Controtempo”, le cui bravissime ballerine hanno coinvolto il 
pubblico.
Certamente è stato un buon inizio, quindi vi invitiamo a 

seguire le nostre iniziative attraverso le mail che vi invieremo 
per tenervi aggiornati e il sito, e le pagine Facebook “UniTre di 
Buttigliera Alta” e “Le Unitre Unite per le Valli”.
Ancora Buon Anno Accademico a tutte e a tutti!

Come sempre vi invitiamo a scriverci su 
info@unitrebuttiglieraalta.it

Novembre 2024Novembre 2024

Sede - Piazza del popolo 5 - 10090 Buttigliera Alta - tel. 0119321345 - 3756737806
Orario di segreteria: mercoledì 9.30 – 11.30 – Sede

Secondo lunedì del mese: 9,30 – 11,30 – Ferriera, Via Capoluogo 8
mail: info@unitrebuttiglieraalta.it - sito: www.unitrebuttiglieraalta.it - facebook: UniTre di Buttigliera Alta
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- Sabato 23 novembre 2024
VISITA A CITY LIFE - MILANO

architettura contemporanea e “Shopping District”,
una “full immersion” con visita guidata.

- Sabato 7 dicembre 2024
VIVERE LA MAGIA DEL NATALE AD ASTI

E PRANZO SOCIALE
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Attenzione:
Mercoledi 13 novembre

mattinata FIDAS

le lezioni della Sede in quella
mattinata saranno sospese
e la segreteria sarà aperta

dalle 15.00 alle 17.00

Sabato 7 Dicembre
Visita ai

Mercatini di Natale di AstiMercatini di Natale di Asti
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Nuovo Cicot di Frinco (AT)

(dettagli a pagina 4)
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TESSERAMENTI E ISCRIZIONI AI CORSITESSERAMENTI E ISCRIZIONI AI CORSI

Proseguono  i tesseramenti e le iscrizioni ai corsi
- nella sede di Piazza del Popolo il mercoledì negli orari di segreteria
- a Ferriera, lunedì 11 novembre e poi ogni secondo lunedì del mese

dalle 9.30 alle 11,30.

http://www.unitrebuttiglieraalta.it/


CORSI CHE INIZIANO QUESTO MESECORSI CHE INIZIANO QUESTO MESE    
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GRANDI VIAGGI NEL MONDO
Primo di cinque incontri, visiteremo la Namibia
Capoluogo – Sala consigliare via Reano 3
 Lunedì 11 novembre – 15.00 – 16.30

STORIA DELLA DEMOCRAZIA
Riflessioni e evoluzione della democrazia
Capoluogo – Mercoledì  20/11 - 15.30 – 17.30

CONOSCERE IL COMPUTER DALLA A ALLA Z
Capoluogo – 04/11 – 11/11 – 18/11 – 25/11
Lunedì 09.30 – 11.30

RICICLO CREATIVO
Ferriera - 04/11 – 11/11 – 18/11
Lunedì 9.30 – 11.30

SMARTPHONE  PER PRINCIPIANTI CURIOSI
Capoluogo – 04/11 – 11/11 – 18/11 – 25/11
Lunedì 15.00 – 17.00

PLANETARIUM
Sala Consiliare – 04/11 – 18/11
Lunedì 15.00 – 17.00

ARCHEOLOGIA 
Argolide: terra di eroi e di miti celesti
Sala Consiliare – 25/11
Lunedi 15.15 – 17.15

TAGLIO E CUCITO
Ferriera – Settimanale
Lunedì 15.30 – 17.30

GIOCO DELLE BOCCE
Ferriera  - Bocciofila  - Settimanale
Lunedì 14.00 – 16.00  e  16.00 - 18.00

BALLO LISCIO
Capoluogo Centro Famiglia - Settimanale
Lunedì 21.00 – 23.00

FRANCESE
Ferriera – Settimanale
Martedì 10.30 – 12.00

INGLESE CONVERSAZIONE
Capoluogo  - Quindicinale
Martedì 10.30 – 12.00

RECITAZIONE  TEATRALE AVANZATO
Ferriera – Settimanale
Martedì 15.30 – 17.30

RICAMO BUTTIGLIERA
Capoluogo – Settimanale
Martedì  15.00 -18.00

EVOLUZIONE MUSICALE
Capoluogo – 05/11 – 19/11
Martedì 15.30 – 17.30

CANTO CORALE
Capoluogo P.zza del Popolo – Settimanale
Martedì 21.00 – 23.00

LABORATORIO MAGLIA
Capoluogo – Settimanale
Mercoledì 9.30 – 11.30

I  NGLESE AVANZATO  
Ferriera – Settimanale
Mercoledì 10.30 – 12.00

DISEGNO E ACQUARELLO
Ferriera – 13/11 – 27/11
Mercoledì 15.30 – 17.30

INGLESE PRINCIPIANTI
Ferriera – Settimanale
Giovedì 10.00 – 12.00

CIRCOLO DEL RICAMO
Rosta, Casa delle Associazioni – Settimanale
Giovedì 14.00 – 16.00

CAMMINARE INSIEME
Ferriera –Settimanale
Giovedì intera giornata
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STORIA DEL POPOLO ARMENO
Capoluogo – 07/11  -  14/11
Giovedì 15.00 – 17.00

STORIA DELL’ARTE
28/11 - Berthe Morisot, un impressionista fra gli
Impressionisti
Sala Consiliare  - Giovedì 15.15 – 17.15

BURRACO
Capoluogo – Settimanale
Venerdì 15.00 -18.00

ATTIVITA’ MOTORIE

Capoluogo - Salone Don Vallino – Settimanale

 PILATES           Lunedì   9.30 – 10.30
Lunedì 10.45 – 11.45

➢ GINNASTICA DOLCE  
Martedì 10.45 –1 11.45

 TONE UP  Martedì 09.30 – 10.30
Martedì 19.15 – 20.15

 PILATES    Mercoledì   9.30 – 10.30
Mercoledì 10.45 – 11.45

 STRETCHING  Giovedì 10.45 – 11.45

 TONE UP  Giovedì 09.30 – 10.30
Giovedì  19.00 – 20.00

 STRETCHING  Venerdì  09.00 – 10.00

Capoluogo - Salone Don Vallino – Quindicinale  

 THAI CHI CHUAN      08/11 e 22/11
Venerdì 11.15 - 12.15

Ferriera - Palabianco  - Settinamale

➢ GINNASTICA DOLCE   
Mercoledì 15.00 – 16.00 
Venerdì     15.00 – 16.00

DOMENICHE AL CARIGNANO

08 Dicembre – ore 16 – Teatro Carignano

LA LOCANDIERA  di Carlo Goldoni

OTTOBRE ROSAOTTOBRE ROSA
8 Novembre ore 188 Novembre ore 18

In  occasione  del  mese  della  prevenzione  dei
tumori  del  seno,  l'Amministrazione Comunale,
con gli Assessorati alla Politiche della Salute e
alle  Pari  Opportunità  aderisce  alla  campagna
"La Regione si colora di rosa", proponendo una
serie di iniziative dedicate alla prevenzione e
alla divulgazione medico scientifica. 

Presso la  sala  consiliare del  municipio,  in  via
Reano 3,  si  terrà  la  consueta serata  dedicata
alla  prevenzione,  con  la  possibilità  di visite
senologiche, a cura dei medici dell'associazione
"Mettiamoci le tette".

Prenotazioni delle visite ai numeri
3938036512 (Luisa)  e  3292505449 (Laura)

VISITA A CITY LIFE - MILANOVISITA A CITY LIFE - MILANO
Sabato 23 Novembre 2024Sabato 23 Novembre 2024

Detta  realizzazione  nasce  dalla  riconversione
dell'ex Fiera Campionaria, dove ora si  ammira
l'architettura contemporanea delle “Tre Torri”,
dello Shopping District del City Life, nonché dei
fabbricati di civile abitazione. Vi è, inoltre, il
grande  Parco  per  passeggiare  nella  natura  e
dove sorgono oltre 20 opere d'arte pubblica.
-  Partenza  ore  7.30  da  Buttigliera  davanti  al
Carrefour, ore 7.45 da Ferriera di fronte al ne-
gozio Florio - Arrivo previsto ore 10.15 .
Visita guidata del complesso 2 ore 30 circa.
Pranzo libero; pomeriggio libero per acquisti e
visite varie.
Costo previsto per A/R in bus € 40 + guida con
utilizzo auricolari € 8 (costi calcolati sulla base
di  30  partecipanti),  più  eventuale  biglietto
metro € 2,20.
Prenotazioni presso la segreteria con acconto di
€ 35, saldo in bus in base al numero effettivo
dei partecipanti.

VISITE  GITE  VIAGGI

EVENTI  SUL TERRITORIO
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… e continuate a seguirci sul sitowww.unitrebuttiglieraalta.it
e sulle pagine facebook

Unitre di Buttigliera AltaLe Unitre Unite per le Valli

VIVERE LA MAGIA DEL NATALE AD ASTI E PRANZO SOCIALEVIVERE LA MAGIA DEL NATALE AD ASTI E PRANZO SOCIALE
Sabato 7 Dicembre 2024Sabato 7 Dicembre 2024

Il mercatino di Natale di Asti è l’unico in Italia ad essere entrato nella Top Ten dei 
migliori mercatini d’Europa per la classifica di  Europeran Best Destination.
Nel centro della città sono allestite 130 casette in legno con prodotti di artigianato, 
gastronomia e Street Food, oggettistica, accessori vari, calzature, prodotto di cosmesi, 
Gusti e Sapori d’Italia.
Potremo passeggiare in libertà tra luci scintillanti, profumi e musica natalizia,  lasciandoci 
conquistare della magica atmosfera di festa. L’ingresso al mercatino è gratuito.
Partenza in bus ore 8 da Buttigliera di fronte al Carrefour, 8.15 da Ferriera di fronte al 
negozio Fiorio.
Arrivo ad Asti alle ore 10. Visita libera del Mercatino
Ritrovo al bus alle 12.30 per raggiungere il ristorante Nuovo Cicot  a Frinco, in 
via Asti Chivasso 3.
Pranzo alle ore 13, costo € 30, con il seguente menù:

Menù
Insalata russa

Affettato misto
Albese di carne cruda

Flan verdure con salsa al parmigiano
Agnolotti piemontesi al sugo di arrosto

Fritto misto alla piemontese o bollito misto
Dolci della casa
Vino della casa,
acqua e caffè.

All’atto della prenotazione indicare la preferenza ed eventuali allergie e/o intolleranze.
Prenotazioni in Segreteria nei giorni 7 e 13 novembre con acconto di € 30.

Costo A/R in bus € 15 (sulla base di 40 partecipanti).
Il saldo verrà ritirato durante il pranzo.

http://www.unitrebuttiglieraalta.it/
mailto:corsicont@unitrebuttiglieraalta.it

