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(O Filo diretto con i soci

Carissimi soci!
Siamo arrivati al mese di marzo, oltre la meta del nostro percorso didattico.

Abbiamo affrontato in questi ultimi mesi molte difficolta, ma abbiamo lavorato sodo
organizzando al meglio le nostre forze e cercando di trarne lo stimolo per procedere e migliorare.

Ci e stato di aiuto la partecipazione e la collaborazione dei soci che hanno voluto condividere i
loro pensieri ed un po’ del loro tempo; la loro vicinanza, non solo fisica, ha contribuito ad
arricchire il panorama di idee e di programmi della nostra Unitre.

Questo, per noi, é la realizzazione dello spirito associativo, condividere idee e progetti e
realizzarli insieme, con un lavoro, a volte gravoso, ma gratificante quando sostenuto nel gruppo.

Speriamo comunque di avervi soddisfatto con le nostre offerte culturali, creative e, perché no, a
volte anche divertenti.

Questo e un mese molto ricco di attivita, anche proposte dal nostro comune, alcune gia
anticipate nel numero di febbraio, che presentiamo in queste pagine.

Vi aspettiamo numerosi per passare insieme alcune ore in compagnia, in attesa della primavera!

In primo piano

Festa della donna
Venerdi 7 marzo

Gruppo teatrale e Meloditre
Sala Consiliare

- "Un po’ di Roero” 12 aprile

- Torino, passeggiata fra superstizione e leggenda
- Torino cortigiana

Sabato 8 marzo
“Just the woman | am*“
Corsa-camminata di 5 km
aperta a tutti

Venerdi 14 Marzo 2025
Nuovo Museo del Cioccolato

ORARI DI SEGRETERIA '

i
--Sede di Piazza del Popolo, mercoledi dalle 9.30 alle 11.30:
(salvo mattinate FIDAS) !

|
- a Ferriera, Via Capoluogo 8, lunedi 10 marzo 2025 @

dalle 9.30 alle 11.30 - !

Domenica 16 marzo
Visita a Sant’Ambrogio di Torino

Sabato 22 marzo 2025
Gita al Sacro Monte di Varallo

Mercoledi 5 Marzo ‘
mattinata FIDAS ‘
le lezioni della Sede in quella mattinata :
saranno sospese ‘

e la segreteria sara aperta dalle 15.00 alle 17.00 w

Calabria
5-10 giugno - in aereo

(dettagli all’interno)

Sede - Piazza del popolo 5 - 10090 Buttigliera Alta - tel. 0119321345 - 3756737806
Orario di segreteria: mercoledi 9.30 — 11.30 — Sede
Secondo lunedi del mese: 9,30 — 11,30 — Ferriera, Via Capoluogo 8
mail: info@unitrebuttiglieraalta.it - sito: www.unitrebuttiglieraalta.it - facebook: UniTre di Buttigliera Alta

.


http://www.unitrebuttiglieraalta.it/
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CORSI CHE VARIANO

FRANCESE
Hanno subito variazioni nel luogo/orario Ferriera - Settimanale
rispetto a precedemti comunicazioni. Martedi 10.30 - 12.00
TECNICA CRANIO SACRALE RECITAZIONE TEATRALE AVANZATO

Capoluogo - Sala Consiliare Ferriera - Settimanale

Lunedi 15.00 - 17.00 Martedi 15.30 - 17.30
2 Incontri : 03/03 -10/03

RELIGIONI ORIENTALI
Secondo incontro, parleremo di Islam.

(data dell’incontro da fissare)

RICAMO BUTTIGLIERA
Capoluogo - Settimanale
Martedi 15.00 -18.00

INGLESE CONVERSAZIONE CANTO CORALE
Capoluogo - Martedi 10.30 - 12.00 Capoluogo - P.zza del Popolo - Settimanale
(date degli incontri da fissare) Martedi 21.00 - 23.00
DISEGNO - ACQUARELLO LABORATORIO MAGLIA
Il corso é stato sospeso causa sopraggiunti Capoluogo - Settimanale
impegni della docente. Mercoledi 9.30 - 11.30
INGLESE AVANZATO

CORSI CHE PROSEGUONO Ferriera - Settimanale

Mercoledi 10.30 - 12.00

CONOSCERE IL COMPUTER DALLA A ALLA Z

Capoluogo - Lunedi 9.30 - 11.30 INGLESE PRINCIPIANTI
03/03 -10/03 - 17/03 - 24/03 - 31/03 Ferriera - Settimanale
Capoluogo - Sala Consiliare via Reano 3 CHITARRA PRINCIPIANTI

Lunedi 17/03 - ore 15.15- 17.15

EDUCAZIONE FINANZIARIA
Capoluogo - Giovedi 13/03 - ore 15.00 - 17.00

DANZE MEDITATIVE
Capoluogo - Giovedi 15.00 - 16.30
06/03 - 20/03

Capoluogo - Giovedi 15.00 - 17.00 - Settimanale

BIGIOTTERIA
Ferriera - Giovedi 15.30 - 17.30 - Settimanale

ARTE CONTEMPORANEA
Castello di Rivoli, Piazzale Mafalda di Savoia
Venerdi 14/03 - 15.00/ 17.00

STORIA DELL’ARTE
Capoluogo - Sala Consiliare via Reano 3
Giovedi 20/03 - ore 15.15- 17.15

CIRCOLO DEL RICAMO
Rosta, Casa delle Associazioni - Settimanale
Giovedi 14.00 - 16.00

RICICLO CREATIVO
Ferriera - Lunedi 09.30 - 11.30
03/03 -17/03 - 31/03 - 14/04

BURRACO
Capoluogo - Settimanale
Venerdi 15.00 -18.00
TAGLIO E CUCITO

Ferriera - Settimanale
Lunedi 15.30 - 17.30

ALLA SCOPERTA DI TORINO

Nuovo Museo del Cioccolato
14/03

BALLO LISCIO
Capoluogo Centro Famiglia - Settimanale
Lunedi 21.00 - 23.00

CAMMINARE INSIEME
Ferriera -Settimanale - Giovedi intera giornata
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Escursioni di Marzo-Aprile-Maggio 2025

Data | Ora Percorso Disl.

06/mar| 8.00 Pra CaImat - Rifugio Selleries - 370 m
Camminata sulla neve

13/mar| 9.00 SeIn Dlder‘o — Bosco di Maometto - 300 m
Roca Fora

20/mar| 9.00 BoneIudl - Siliodo - Camporossetto - 400 m
Muni
Talucco Darino - Monte Freidour -

27/mar| 8.30 Casa Canada (Rifugio Mellano) 450m

03/apr | 8.30 Gerr’nagnapo Margaula - Santuario 450 m
Sant'Ignazio

10/apr | 9.00 |Bruzolo - Campovalente - Maffiotto 480 m

17/apr | 8.30 Gravere Bastia - Madonna della 370 m
Losa
Giaglione Pian de Ruine - Grange

24/apr| 8.30 Buttigliera - Tiraculo 400 m
Chiusa S.Michele - Bennale -

08/mag| 9.00 Basinato - Chiusa S.Michele >40 m
Barcenisio - Lago Arpone - Diga

15/mag| 8.00 Moncenisio - Percorso ad anello 400 m

22/mag| 8.30 |Meana - Monumento Sacro Cuore |400 m
S.Giorio Paradiso delle rane -

29/mag| 8.30 Rifugio Amprino - Rifugio Toesca 460 m

Nota: Le escursioni potrebbero subire inversioni

delle date a causa delle condizioni atmosferiche.

ATTIVITA’ MOTORIE

Capoluogo - Salone Don Vallino - Settimanale

> PILATES

Lunedi 9.30 - 10.30
Lunedi 10.45 - 11.45

> GINNASTICA DOLCE

Martedi 10.45 - 11.45

> TONE UP Martedi 09.30 - 10.30

> PILATES

Martedi 19.15 - 20.15

Mercoledi 09.30 - 10.30
Mercoledi 10.45 - 11.45

» STRETCHING  Giovedi 10.45 - 11.45
> TONE UP Giovedi 09.30 - 10.30

Giovedi 19.00 - 20.00

» STRETCHING  Venerdi 09.00 - 10.00

Capoluogo - Salone Don Vallino - Quindicinale

> THAI CHI CHUAN

Ferriera - Palabianco - Settinamale

Venerdi 07/03 - 21/03
11.15-12.15

> GINNASTICA DOLCE

Mercoledi 15.00 - 16.00
Venerdi 15.00 - 16.00
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EVENTI SUL TERRITORIO

Festa della donna

Venerdi 7 marzo ore 18.00 in Sala Consigliare
Lettura del gruppo teatrale dell’Unitre e canti di
donne offerti dal Coro Meloditre.

Sabato 8 marzo “Just the women | am*
ore 14 ritrovo in Piazza Donatori, Buttigliera Alta
ore 14,30 inizio camminata.

Domenica 9 marzo “Just the women | am” Torino
ore 14.30 dal Parco del Valentino a Piazza Castello.

VISITE GITE VIAGGI

Nuovo Museo del Cioccolato
Venerdi 14 Marzo 2025

Ritrovo di fronte all’ingresso ore 15,15
Via Paolo Sacchi 42

I
I
I
|
Prenotazioni in segreteria il 5 (pomeriggio) e il |
12 marzo, Tessera Musei ingresso gratuito, !

I

I

I

_

acconto di 8 euro per la guida.
Gruppo minimo di 15 massimo di 25 persone.

&é{é a Sant'Ambrogio di Torino |

Domenica 16 marzo 2025

- ore 14.00 - Ritrovo in Piazza del Popolo 5
!di fronte all’Unitre e formazione delle auto |

\per il trasferimento a S. Ambrogio. |
| - ore 14.30 - Visita guidata con ’archeologa :
idott.ssa Roberta Crisara.

|- ore 17,30 Merenda offerta a tutti dalla
i Unitre di S. Ambrogio.

i Prenotazioni in segreteria con
il versamento di € 5.
Massimo 30 partecipanti per gruppo.
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% © Gita al Sacro Monte di Varallo

i YO Sabato 22 marzo 2025 .
- Partenza in bus ore 7,30 da Buttigliera fronte ex Carrefour, ore 7,45 da Ferriera di fronte a Fiorio.
: - Arrivo a Varallo ore 10 circa, Salita in funicolare al Sacro Monte, patrimonio dell'Unesco e visita

: guidata ad alcune Cappelle (durata 1h e 30 circa)

)

]

)

)

)

)

!

i - Ore 11,30 Se il numero di partecipanti lo consentira, sara nostra cura organizzare la Conferenza
! con il Geoparco nella sala espositiva per [ illustrazione del super vulcano fossile della Valsesia. (45
E minuti)
)
)
)
)
|
|
)
]
)

]
]
]
]
]
]
]
]
I
: - Ore 12,30 discesa in funicolare ,
- Ore 13 pranzo facoltativo presso ['Osteria del Barbis (da prenotare all'atto dell'iscrizione) :
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]

! - Ore 15 visita guidata del centro storico della citta di impronta medievale, possibili acquisti di
: prodotti enogastronomici e artigianali locali

i - Ore 18 partenza per rientro a Buttigliera

! Iscrizioni mercoledi 5/03 (pomeriggio) e 12/03 (ore 9,30/12) con acconto di € 30, comprensivo di
: visite guidate, A/R in bus e funivia.

' Costo preventivato sulla base di 30 persone € 35 - Pranzo all’'Osteria del Barbis € 20. Saldo in bus
E Menu del Barbis: primo, secondo con contorno dolce della casa, acqua e caffe.

CALABRIA : Mediterraneo da scoprire
dal 5 al 10 giugno 2025

1°Giorno: Torino Caselle/Reggio Calabria/Scilla/Monte S.Elia/Vibo Valentia - L
2°Giorno: Vibo Valentia/Pizzo/Capo Vaticano/Tropea/Vibo Valentia /
3°Giorno: Vibo Valenti/Serra San Bruno/Stilo/Soverato

4°Giorno: Soverato/Mammola/Gerace/Locri/Soverato

5°Giorno: Soverato/Le Castella/Santa Severina/La Sila/Camigliatello
6°Giorno: Camigliatello/Cosenza/Lamezia/Milano Malpensa

Quota di partecipazione in-camera doppia € 1.150 - supplemento singola € 190 - max 5 camere singole.
Minimo 25 partecipanti massimo 30.

La quota comprende: trasferimento, in bus privato Buttigliera-Torino Caselle e Malpensa- '
. Buttigliera, voli aerei Torino/Reggio Calabria e Lamezia/Malpensa, inclusi bagaglio in stiva, tasse
d’imbarco e surchages vari, intero tour della Calabria in bus riservato, mezza pensione in Hotel cat. -

3/4 , con pasti a 4 portate; bevande incluse (Acqua/Vino) assistenza di un Accompagnatore -Guida
locale per ’intero tour, ingressi e servizi navetta ove previsti, assicurazione sanitaria Europ
Assistance ”"Medico No Stop”, assicurazione bagaglio.

La guota non comprende: pasti non previsti, tasse di soggiorno, mance ed extra di carattere
personale, assicurazione annullamento e tutto quanto non espressamente citato alla voce “la quota
comprende”.

Prenotazioni 5/03 (pomeriggio) e 12/03 (ore 9,30/12) con acconto di € 400 - Saldo il 7 e 14 maggio.

All'atto della prenotazione occorre portare fotocopia della carta d'identita e comunicare indirizzo e
codice fiscale ed eventuali intolleranze alimentari.

Chi e interessato alla polizza annullamento viaggio dovra versare con l'acconto € 60 per persona in
camera doppia e 70 per camera singola.

Il programma- dettagliato con le condizioni dell'assicurazione verranno consegnate agli interessati.
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